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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  
vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 
joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
7 et 21 mai 2023 

au 13 rue St Maurice 
17100 SAINTES 

  
Participation libre, ouvert à tout 

public. 

BULLETIN DE L’ÉGLISE 
ESSÉNIENNE CHRÉTIENNE  

FRANCE 
www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr 

 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

Accomplir sa mission 
d’âme.

L’homme préoccupé et instrumentalisé par un 
monde sans but, sans perspective autre que de 
consommer, se renferme dans un monde 

matérialiste qui souvent le mène à la dépression.

Il donne toute son énergie à un système qui le broie en 
silence. Il est infantilisé et tout un système est là pour 
sidérer son esprit et ses capacités de raisonnement. Des 
peurs et des menaces (covid, attentats, guerres, chômage, 
coût  de la vie…) lui sont successivement envoyées afin 
qu’il ne soit pas un « vivant » mais un « survivant » dans 
un monde sans âme .
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 
  

le dimanche 14 mai 2023 
de 10H30 à 12H30 

4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

Le samedi 13 mai 2023 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
france.fr

L’homme perd ainsi la notion de la vie véritable et du 
sens de celle-ci, il a même oublié que la vie peut avoir 
un sens !

La Tradition nous explique que le sens de la vie est 
porté par une « mission ».

Dans ce bulletin nous allons étudier le psaume N°177 
de l’Archange Raphaël. Il nous dit clairement ce qui 
est important et ce que l’homme doit faire pour cela :

« Chaque homme vient sur la terre comme le porteur 
d’une mission qui lui est propre. 

Cette mission est quelque chose d’essentiel 
qu’il doit mettre en œuvre, réaliser ou clarifier. 

Cela peut être pour lui-même, sa famille, un pays, 
une tradition, l’humanité ou même le monde divin. 

L’important n’est pas la nature de la mission, 
mais bien de l’accomplir dans la perfection.

Aucune étape ne doit être négligée, car l’homme 
qui s’approche du monde divin doit avoir mis 

de l’ordre dans sa vie et ses karmas individuels, 
ancestraux, familiaux, nationaux et mondiaux. »

Heureusement, dans cette vie « sans âme » où rien ne  
prépare l’homme à se rapprocher de l’essentiel, de 
l’éternité en lui,  certains signes lui sont adressés afin 
de l’orienter : 

« Des évènements, des situations chargés d’images, 
de sens, de messages se présenteront alors 

devant l’homme pour que la mémoire s’éveille 
et lui rappelle ce qu’il a à faire, 

le pourquoi de sa venue sur la terre.
 Se souvenir est essentiel, car dès que l’homme 
prend un corps physique, il oublie d’où il vient 

et ce qu’il doit faire. 

Pour que tout ne soit pas perdu, 
la grande sagesse divine a donné à l’homme 

la capacité d’éveiller le souvenir par des signes, 
des symboles, des écritures qui se manifestent à travers 

des rencontres, des lieux, des évènements, des 
situations, des paroles, des rites... 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr


Numéro 67 avril 2023

Bulletin de l’EEC-F 3

Ainsi, dans sa vie, 
l’homme sera régulièrement amené 

à rencontrer certaines situations, 
certains symboles qui sont fondamentaux 

pour éveiller sa vie dans un état de conscience 
et de réalisation supérieur.

 
Savoir discerner des symboles 

et pouvoir les interpréter d’une façon juste 
est un grand bienfait.

 La majorité des hommes passent 
malheureusement à côté des messages

de la vie sans même les voir.
 Ils vont même à l’opposé, 

vivant d’après les principes éducatifs 
qu’ils ont reçus et 

adoptés 
inconsciemment
 en raison de leur 

époque, leur 
nation, 

leurs ancêtres, 
leur famille.
 Car tous ces 

mondes ont chuté 
et au lieu 

d’éveiller le 
potentiel intérieur 

inné 
de l’homme, ils l’ont empli d’un monde 

qui l’a étouffé et qui l’emmène à l’opposé 
de ce qu’il devait accomplir dans sa vie. (…) »

Chacun de nous a pu expérimenter qu’il est 
porteur d’aspirations profondes. Celles-ci 
cherchent à nous orienter vers le sacré. 
Cependant nous vivons dans un monde qui est 
là pour nous accaparer, nous distraire, nous 
faire croire que l’important se trouve à 
l’extérieur de nous.

Être essénien ne signifie pas avoir une vie 
austère, privée de loisir et de plaisir. 

Cependant il y a une différence notable entre 
avoir des distractions et vivre uniquement 
pour elles.

Si la vie a le pouvoir de révéler à l’homme 
les signes qui orientent sa quête, elle a aussi 
la capacité de l’illusionner dans des 
abstractions et de multiples impasses. 

C’est le piège que chacun de nous est amené 
à dépasser et c’est l’éveil, l’intuition, le 
discernement qui doivent être mis en action. 

- Une mission, une oeuvre ? -

Puisque l’homme 
est sur terre, ce 
n’est pas pour rien 
qu’ i l a tout un 
univers autour de 
lui. Par ce dernier, il 
r e ç o i t d e s 
informations qui 
l’orientent dans le 
labyrinthe des choix 
p o s s i b l e s . P u i s 
apparaissent les 

éléments nécessaires 
à la matérialisation de ses oeuvres.

« Lorsque l’individu s’éveille 
dans ce qui est plus grand 

que la vie sur terre, 
mais qui doit pourtant s’accomplir 

à travers elle, il comprend qu’il doit réaliser 
une œuvre à partir de cette source intérieure 

de son âme.
 Mais il ne doit pas tomber dans le piège 

qui consiste à confondre 
ce qui découle d’une œuvre 

de la réalisation de l’œuvre en elle-même ; 
l’essentiel est de réaliser l’œuvre 

sans se préoccuper de ce qui en découlera.
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Beaucoup d’êtres pensent
qu’ils ont une mission à réaliser.
 Alors ils entrent dans l’action

 et essaient de nombreux chemins 
pour trouver ce qui résonne en eux.

 Ils vont y mettre de l’énergie, 
faire de nombreux tests, 

pensant qu’à un moment donné 
la vie s’éclaircira et donnera les moyens 

de réaliser l’œuvre.
 Mais ils oublient la plupart du temps

 que ce qui est important n’est pas 
ce qui se trouve autour de l’œuvre

 ou ce qui peut en découler, 
mais bien l’œuvre en 

elle-même.
 Cette œuvre, c’est à 

eux et à personne 
d’autre qu’il revient 

de la réaliser avec les 
moyens qu’ils ont; 

elle doit être 
accomplie 

par l’éveil de la vie 
intérieure 

et par la mise en 
mouvement du corps 

dans l’harmonie, 
l’évidence, la sagesse. » 

 
- Réaliser sa mission, et après ? -

Nous pouvons aussi nous poser la question : à 
quel point doit-on réaliser sa mission pour 
satisfaire les mondes divins et que se passe-t-il 
après le « passage du voile » ?

« Lorsque l’homme arrivera à la fin
de son voyage sur la terre 

et qu’il entrera dans les mondes subtils, 
il sera évalué selon l’œuvre 
qu’il aura réalisée lui-même,
 à partir de son propre éveil 

et de sa force intérieure.
 Peut-être n’aura-t-il pas eu le temps 

ni la force ou la conscience 
pour la réaliser dans la plénitude, 
peut-être sera-t-il passé à côté... 

Ce qui est important pour la vie 
dans les mondes subtils, 

c’est ce que l’homme 
a fait de réel sur la terre; 

ce n’est pas ce qu’il a fait en tant 
qu’homme, mais en association avec des 
principes universels, éternels, immortels, 

divins. »

L ’ a r c h a n g e 
Raphaël nous fait 
p r e n d r e 
conscience que 
l’important pour 
le Monde Divin, 
ce n’est pas ce 
que l’homme fait 
de sa vie vouée au 
recyclage. Ce qui 
est crucial, c’est 
ce que l’homme 
fait de réel pour 

l’immortalité, c’est 
à dire pour Dieu.

Ce qui est fait en lien avec l’éternité, servira 
à l’éternité et donc sera confié à Dieu : voilà 
la grandeur de la mission de l’homme.

 
- Qu’est-ce qu’un homme ? -

Dans sa vis ion égocentr ique  e t 
«  humaniste  » l’homme se positionne au 
sommet de la création et des créatures. Il se 
considère comme l’intelligence la plus 
aboutie, le couronnement ultime de 
l’évolution de l’univers.
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Il serait bon que l’homme descende de son 
piédestal ! En fait il n’est pas au sommet  de 
l’évolution mais au même niveau que les 
autres règnes.

Sa place et sa fonction est d’être Un avec les 
autres règnes afin de permettre un échange 
harmonieux entre eux. Lorsque l’homme est 
conscient de sa place, il peut être dans 
l’Alliance avec tous les Mondes visibles et 
invisibles. Il est Un 
avec le Tout, avec 
l’Univers : avec Dieu.

L e s A r c h a n g e s 
replacent l ’homme 
dans sa relation avec 
tous les mondes et dans 
la mission qui est la 
sienne :

« L’homme n’est qu’un 
homme  et ce qu’il fait 
en tant que tel  n’a pas 

grand intérêt.
 Il a un corps d’homme 

et ensuite, il aura 
d’autres corps dans 
d’autres mondes.

 
Ce que vous voyez et 

considérez  de l’homme 
n’est qu’une petite 
partie de son être, 
la globalité vous 

échappe complètement. Dire qu’il n’est 
qu’un homme revient  à le réduire au plus bas 
et à occulter sa réelle mission, car il a pris un 
corps pour réaliser une mission qui est plus 

grande 
que le corps.

 
L’homme lui-même a une vie plus grande 

que le corps et que la vie sur terre; 

il possède d’autres centres de perception, 
d’autres organes dans d’autres mondes. 

Lorsqu’il est venu sur terre, 
il n’avait qu’une chose à faire 

et la sagesse aurait été qu’il l’accomplisse 
sans alourdir sa vie, sans la compliquer et la 

surcharger de préoccupations qui l’ont 
détourné de l’essentiel. 

Surtout, ne vous compliquez pas la vie, ne 
vous chargez pas de 

fardeaux inutiles, 
n’éveillez pas l’envie 
de réaliser des tas de 
choses que vous ne 

pourrez jamais réaliser, 
mais trouvez l’œuvre 

qui est la vôtre et 
conduisez-la, un pas 
après l’autre, vers la 

perfection de la 
réalisation. Cela peut 
être une petite ou une 
grande œuvre, mais 

c’est la vôtre et elle ne 
sera pas simple, même 
si elle peut le paraître 

pour les autres. »

Combien son t nos 
contemporains qui se 
sentent attirés pour 
défendre telle ou telle 
cause dont tout un 

système leur fait la promotion. Ainsi, ils se 
sentent utiles pour défendre l’opprimé ou 
lutter contre ce qui leur semble injuste. Ils 
dépensent leur temps et leur énergie à ce qui 
est mortel et qui sera conduit au recyclage.

Si défendre une cause est une bonne chose en 
soi, il ne faut pas que cela soit au détriment 
de sa mission propre qui elle, a une 
dimension éternelle.
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- Comprendre sa vie -

Comprendre le sens de sa vie et sa mission 
sur terre demande un recul et une analyse 
impersonnelle de sa vie. Il faut être dans un 
détachement, dans un non jugement de ce 
que nous avons réalisé jusqu’alors. 

La démarche est l’inverse de ce que 
l’homme a l’habitude de faire par exemple 
lorsqu’il est en thérapie où il s’attarde à 
analyser les détails et les faits traumatiques 
de sa vie afin de leur donner un sens, une 
compréhension.

Là, sa méditation 
doit être orientée 
vers l’intemporel, 
vers l’impersonnel 
a fi n d e s e 
rapprocher d’une 
vision qui englobe 
la totalité de l’être.

Dans la Tradition, 
c e t t e m i s s i o n 
s’apparente à ce 
que nous appelons 
«  le Nom de la 
Mère ». 

« Méditez sur les évènements de votre vie, 
sur ce qui vous a marqués, sur ce qui vous 
est apparu, vous a étonnés et a éveillé votre 

conscience, vous a ouvert les yeux.
Ne vous préoccupez pas de savoir si vous 
l’avez compris ou non, si cela vous paraît 

positif ou négatif, n’essayez pas de 
l’interpréter ou d’y mettre un jugement de 
valeur, car les évènements peuvent ne pas 

être ce qu’ils paraissent être.

 Si votre méditation est profonde, peut-être 
parviendrez-vous à retrouver le fil sacré de la 

vie, qui vous associera avec des mondes 
supérieurs et vous permettra de retrouver 
votre œuvre, celle que vous êtes venus 

accomplir sur la terre et pour laquelle vous 
avez pris un corps. »

- Être acteur et non spectateur de sa vie -

L’important pour un essénien, c’est d’être 
actif pour trouver sa mission et la réaliser 
dans le temps qui lui est imparti.

S’il n’a pas terminé sa mission avant de 
passer le voile de la 
mort, selon ce qu’il 
a réalisé, il peut lui 
ê t r e d o n n é e l a 
possibilité de la 
continuer dans un 
autre monde.

« Peu importe le 
temps que vous 
mettez à vous 

éveiller et à vous 
former pour trouver 
la force de réaliser ; 

ce qui est fondamental est de vous y atteler, 
de vous mettre en mouvement, de devenir 

actifs à partir de votre clarté intérieure.
 Peu importe le résultat ; ce qui compte, dans 

un premier temps, c’est de commencer le 
travail et qu’il soit suffisamment avancé pour 
gagner l’opportunité éventuelle de le terminer 

dans un autre monde.
 

Olivier Manitara demanda à l’Archange :Père 
Raphaël, veux-tu dire que même si nous ne 
finissons pas notre œuvre sur la terre, nous 

pouvons avoir la possibilité de la finir dans un 
autre monde ? 
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Si votre œuvre est réellement en association 
avec le monde divin, 

si elle est le commencement de tout un 
monde qui apparaît, 

peut-être vous sera-t-il donné l’opportunité 
de la continuer après que vous aurez quitté 

la terre.
 

Mettre une semence en terre entraîne 
toujours l’apparition d’un monde, 

peu importe que celui qui l’a fait soit là ou 
non pour le voir.

 Si elle est vivante, elle continuera son 
chemin et donnera des fruits qui, à leur tour, 
porteront semence. 

Ainsi, il peut y avoir 
une tradition, une 

succession, la 
naissance d’une 

communauté, d’une 
nation qui, à travers 
des égrégores, des 
génies, des esprits, 
des mondes subtils, 

continue à porter 
l’œuvre afin de la 
conduire vers la 

perfection. 

Cela dépend des alliances que l’homme a 
tissées lors de son séjour sur la terre.

 S’il a œuvré seul, il y a peu d’espoir que 
l’œuvre parvienne à la perfection.

 Mais s’il s’est associé à un monde qui est 
lié à d’autres mondes plus subtils, 

s’il a noué des liens d’amitié ou réalisé des 
associations d’idées dans les 2 mondes, 

l’œuvre peut se perpétuer.

 Et même s’il est parti dans l’autre monde, il 
pourra y poursuivre son œuvre et le bénéfice 

lui en reviendra parce que c’est lui 
qui en aura posé les semences en terre.

 L’homme doit donc être vigilant dans le 
choix de ses associations, 

car le côté obscur du monde cherchera à 
profiter des semences posées en terre 

afin de les détourner à son profit.
 Dans ce cas, non seulement l’homme 

n’aura pas le gain, 
mais il récoltera une dette, 

car il n’aura pas tout mis en œuvre 
pour préserver le précieux dans sa vie 

et dans la vie.
 Il l’aura laissé à l’abandon, 

sans protection, disponible pour qui veut le 
prendre. Cela n’est pas digne de l’homme. »

- En conclusion -

La sagesse que 
nous devons retirer 
de ce psaume c’est 
q u e q u e l q u e s 
s o i e n t l e s 
difficultés de notre 
existence sur terre, 
quelques soient les 
distractions qui 
nous sont offerte, 
malgré tout ce qui 

cherche à fa i re 
diversion pour nous éloigner de notre 
recherche fondamentale de sens, notre âme 
nous appelle à réaliser de belles choses pour  
faire grandir l’intemporel en nous. 

Si nous savons nous associer de façon 
impersonnelle avec les mondes invisibles et 
faire grandir ce qui est en lien avec 
l’éternité, nous aurons l’appui des Mondes 
Divins et la possibilité de réaliser notre 
oeuvre dans cette vie ou après le passage du 
voile.

Soyez bénis.
Gérard PETITBOIS 

Pasteur Essénien
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes       
du 12 et 19 mars 2023 :

Le 12 mars nous avons étudié l’importance de 
maîtriser notre parole qui est un don de Dieu. 
Par la parole nous pouvons apporter la noblesse 
ou la déchéance, faire grandir la vie ou le 
recyclage, appeler Dieu ou le néant. Nous avons 
une grande responsabilité et c’est à chacun d’en 

prendre conscience pour construire un autre 
monde sur le terre.

Le 19 mars nous avons étudié le 11ème arcana 
de l’Archange Gabriel avec son commandement 
: «  Tu ne flatteras pas pour obtenir des 
bienfaits ».

Paroles du chant : Raphalilou.

Nous vous proposons de chanter avec 
nous lors de nos offices ce chant du 
printemps : 

Mélodie du soleil 
Fait couler les sources de vie. 

Bénédiction du ciel 
Laisse de nouveau la terre fleurir. 

Raphalilou, Raphalilou Raphalilou 
Raphalilou 

Vents portez ce chant 
Vers toutes les âmes en éveil. 

Le bonheur et la paix 
Pour ceux qui accueillent le soleil. 

Raphalilou, Raphalilou Raphalilou 
Raphalilou 

Anges des couleurs 
Tissez la robe de la terre. 

Elevez nos regards  
Vers le pur pays de l’éther. 

Raphalilou, Raphalilou Raphalilou 
Raphalilou 

Voix des sphères chantez 
Poussez à l’œuvre les énergies. 

Aidez nous à entrer 
Dans le royaume de la vie. 

Raphalilou, Raphalilou Raphalilou 
Raphalilou 

Lumière de Raphaël 
Par ton souffle anime la matière 

Pour qu’elle se renouvelle 
Et redevienne enfin lumière. 

Raphalilou, Raphalilou Raphalilou 
Raphalilou 

(Paroles et musique Olivier Manitara Chant créé au 
printemps 1994)

https://youtu.be/HSUsKNuqkbk
https://youtu.be/HSUsKNuqkbk
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