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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
 le 6 et 27 avril 

et le 11 et 18 mai 2025 
au 13 rue St Maurice 

17100 SAINTES 
  

Participation libre, ouvert à tout 
public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

La joie !

La joie est pour moi un élément fondamental 
pour vivre et cheminer vers Dieu.

Toute démarche religieuse doit avant tout reposer sur la 
joie, c’est-à-dire le sentiment profond d’être à sa place 
en harmonie avec la création. Qui-a-t-il de plus 
épanouissant, de plus exaltant, de plus merveilleux que 
de servir Dieu, c’est-à-dire la Sagesse, l’Amour et la 
Justice ?

Dieu apporte la Vie, le Bonheur, la Richesse, le Bien, 
la Paix, la Santé… Il donne toutes les vertus qu’il est 
possible d’imaginer pour la Vie et le Bien de tous les 
êtres.

BULLETIN DE L’ÉGLISE 
ESSÉNIENNE CHRÉTIENNE 

DE FRANCE
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 

les dimanches 13 avril 2025 
et le 18 mai 

de 10H30 à 12H30 
4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

les samedis 12 avril 2025 
et 17 mai  de 13H30 à 15H30 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

- La joie est le chemin pour aller vers Dieu -

La tristesse, la misère, les pleurs, la douleur 
appartiennent au monde de l’homme. S’en éloigner, 
c’est se rapprocher de Dieu.

Les chantres de l’austérité, de la pauvreté, de 
l’ascétisme ou du puritanisme sont enfermés dans 
une vision rigide et sectaire de Dieu aux antipodes de 
ce qu’est la vie. 

Les enfants sont des modèles pour nous montrer le 
chemin qui mène à Dieu : lorsqu’ils vivent dans une 
famille aimante et sécurisante, ils respirent la joie de 
vivre, ils apportent les rires, la candeur et la légèreté 
dans la maison.

Le Maître Jésus nous l’a dit à sa façon : « Je vous le 
dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous 
ne devenez comme les petits enfants, vous n'entrerez 
pas dans le royaume des cieux. » (Mathieu 18:3)

Les Archanges nous ont transmis plusieurs messages 
nous révélant l’importance de la joie.

- Psaume 29 de l’Archange Gabriel -

« Va vers Dieu avec la joie.

Si tu penses à Dieu, sois dans la joie.
 
Il existe une joie profonde qui emplit l'âme de 
merveilles, de bonheur, d'intensité ; c'est le 
pressentiment du monde divin caché en toi et aussi 
autour de toi. 
 
Entre à l'intérieur et trouve ton âme belle et pure. 
Communie avec elle profondément dans une 
complicité aimante. Elle est vivante de moi et elle a 
beaucoup de choses à te dire sur ta vie. Elle veut te 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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montrer comment tu peux faire pour être 
plus heureux, plus en harmonie, en 
accord avec toi-même et avec le plus 
grand en toi. Elle veut te montrer qu'elle 
vit aussi en l'autre, qu'elle n'est pas 
séparée de la vie profonde en l'autre. En 
vivant dans le plus pur de l'autre, tu 
entreras dans la lumière du vrai savoir.  
La fleur qui s'ouvre à la nouvelle vie du 
soleil s'appelle la joie. Cette joie qui 
vibre du cosmos emplit son être, car elle 
a goûté au trésor de la contemplation de 
la Lumière. La joie va 
jusqu'au bout de ses 
racines et là elle emplit 
la terre. Ainsi, d'autres 
êtres peuvent entrer 
dans la félicité et 
participer à la vie du 
soleil. 
 
La joie parfaite, c'est 
se sentir un et en même 
temps être avec le tout.  
Si tu penses à Dieu, 
sois dans la joie. Ne la 
f a b r i q u e p a s , l a i s s e - l a v e n i r 
naturellement. 
 
Le monde divin est un monde de joie. Il 
est parcouru par une joie intense, sereine 
et profonde. 
 
Creuse un trou dans la terre de ton corps 
et laisse l'eau de la joie jaillir et te 
montrer le chemin de la vie. Là où il n'y 
avait qu'un désert apparaîtra un monde 

luxuriant. La joie génère toutes les 
formes d'existence. Alors, ne sois pas 
triste, mais pense à ce qui est divin et tu 
verras d'autres possibilités apparaître 
pour faire fleurir la beauté. 
 
L'important n'est pas ce que tu vis, mais 
comment tu le vis. Vis dans la joie.  
Pense au monde divin et donne de la 
force à cette pensée. Emplis-la de 
sentiment et offre-lui une volonté dans ton 
monde afin qu'elle prenne un corps dans 

ta vie. 
 
La joie est jaillissement, 
mais elle est aussi paix, 
sérén i t é , pro fondeur, 
étude, travail magique. 
Elle est mon eau-Lumière 
qui vivifie tous les mondes 
e t l e u r a p p o r t e l a 
fraîcheur et l'élément qui 
rend toute activité divine.  
L'eau de la vie est sortie 
de l'amour. 

 
L'amour est né dans l'œil de Dieu 
lorsqu'il a contemplé les ténèbres 
enfermées dans l'obscurité. La tristesse 
est entrée dans le cœur, qui a engendré 
l'amour ; alors la vie a jailli de l'amour 
pour apporter la joie aux ténèbres et leur 
ouvrir un chemin vers la Lumière. Les 
ténèbres se sont mises en mouvement, 
mais au lieu de marcher vers la vie 
nouvelle à chaque instant, elles ont 
éveillé l'avidité et ont cherché à figer la 
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vie. Ainsi est née la mort, que les ténèbres 
ont appelée leur « amour ». 
 
Si les ténèbres trouvent le secret de la joie 
elles découvriront le royaume de l'amour 
divin, qui est sans frontières. 
 
Sois dans la joie d'être avec moi. 
 
Accueille-moi avec l'offrande de la joie 
qui vient de ton intention pure d'aimer la 
vie et de te réjouir d'elle. 
 
Écoute mon eau et perçois la 
joie qui chante et bondit. 
 
Joie joie joie.

Ma première impulsion vers 
toi est joie. »

Avez-vous bien noté ce 
verset ?

Je vous invite à méditer et à ressentir en 
vous ce que cela signifie lorsqu’un 
Archange nous demande de :

« l’accueillir avec l'offrande de la joie 
qui vient de notre intention pure 

d'aimer la vie et de nous réjouir d’elle. » 

- Psaume 28 de l’Archange Ouriel -

«  Tous les êtres, quels qu'ils soient, 
cherchent le bonheur. C'est cette 
perception qui peut vous unir dans un 
grand respect mutuel, car par cette quête, 

vous êtes tous semblables, même si vous 
êtes différents. 
 
C'est notre Père qui nous rend 
semblables et différents à la fois afin que 
nous puissions nous rencontrer et 
partager nos différences en Lui pour 
faire naître la merveille d'un monde qui 
se crée en permanence afin de prendre 
conscience du monde divin éternel. »

Nous voyons ici une demande de Dieu 
qui souhaite que nous vivions ensemble 

e n p a r t a g e a n t n o s 
différences. Par elles nous 
pourrons faire apparaître 
un autre monde pour nous 
permettre d’aller  vers 
Lui.
 
«  Tous les règnes dans 
tous les mondes, même le 
r è g n e d e s d é m o n s , 
aspirent au bonheur, au 

bien-être. 
 
Ne dédaigne pas la joie car elle est un 
chemin qui peut te conduire au plus 
haut. Elle est une échelle aux multiples 
barreaux. 
 
Il y a la joie des démons qui ne pensent 
qu'à leur plaisir personnel et qui disent : 
« L'essentiel, c'est de vivre ! » sans se 
préoccuper de savoir si leur vie 
engendre le malheur autour d'eux. Il y a 
la joie des humains qui partagent un 
repas entre amis, qui cultivent l'amour 
dans leur famille, le respect et la paix 
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dans toutes les relations. Il y a aussi la 
joie ultime, celle qui consiste à marcher 
sur le chemin de Dieu. 
 
Lorsque tu penses, que tu respires, que tu 
vis avec le monde divin en conscience, tu 
peux sentir la joie sacrée. 
 
Le monde divin est un monde de Lumière 
qui ouvre tous les mondes et leur apporte 
la joie. 

La joie peut donc être comparée à une 
échelle ou à un escalier qui conduit vers 
le monde div in . À 
chaque marche, la joie 
devient de plus en plus 
subtile et intense. 
 
É v i t e l a j o i e d e s 
démons. Sois vigilant 
envers celle qui circule 
entre les hommes. 
 
Mets de la joie de 
l'enthousiasme, de la 
vie dans ce que tu entreprends pour Dieu. 
Quand tu mets en action un sentiment, une 
pensée, une volonté, pense avant tout que 
la joie subtile et le feu de l'enthousiasme 
doivent être un moteur qui apporte de la 
force et aide à la réalisation. Non 
seulement tu transmettras de la vie dans 
ce que tu créeras, mais autour de toi les 
intelligences angéliques seront nourries 
de ta joie de ce qui émanera de toi, des 
pensées que tu auras offertes au monde 
divin par la joie et l'enthousiasme. 
 
Ne laisse pas le monde invisible, le monde 

de l'âme, devenir vide, triste et mort.  
Place la vie dans ce qui est vrai et beau, 
et surtout dans ce qui vit dans la subtilité.
  
Si tu nourris l'âme, le corps suivra. 
 
Méfie-toi de la joie qui aspire à vivre dans 
le corps et n'offre pas de perles aux 
pourceaux, ne montre pas ta joie à ceux 
qui vivent sans l'orientation de l'âme. 
Même les paroles des plus grands maîtres 
que tu vénères, ces hommes les ont laissé 
s'éteindre et devenir comme des cadavres 
tandis qu'ils dansaient et chantaient 

autour de l'idole du 
veau d'or, ne pensant 
qu'à faire circuler la 
joie égoïste entre eux 
p o u r n e n o u r r i r 
fi n a l e m e n t q u e 
l'absence de Dieu. » 

Lorsque l’on est sincère 
et naïf, on veut croire 
que tout le monde a le 
même désir de faire le 

bien. Mais c’est trop vite oublier tous 
ceux qui sont manipulateurs et pervers et 
dont le seul but est d’éteindre la flamme 
de vie et de joie chez ceux qui la 
possèdent.

L’Archange Ouriel a raison de nous 
mettre en garde et d’éveiller notre 
discernement face à ceux qui nous 
entourent.
 
« Ne récite pas les paroles de Dieu sans 
les comprendre, sans y mettre la force de 
ton âme et de ta vie intérieure. Prononce 



Numéro 87 avril 2025

Bulletin de l’EECF 6

ces paroles pour invoquer toutes les 
puissances du Bien qui œuvrent dans 
l'univers et pour communier avec elles 
dans l'amour et la sagesse. 
 
M e t s l a j o i e l ' e n t h o u s i a s m e , 
l'émerveillement de la Lumière dans 
toutes les paroles des grands maîtres. 
Fais-les vivre dans la communauté de 
Lumière des élèves sincères et purs. Fais-
les circuler dans la joie et l'amour, 
rends vivant le côté subtil et 
invisible, rends heureuse l'âme. 
Alors tu réunifieras de nouveau 
le monde des hommes avec le 
monde de Dieu et la grande 
bénédiction sera sur toi et sur 
la communauté de Lumière. 
 
Prends soin de toutes les 
étincelles de joie comme d'une 
semence précieuse et veille à 
ne pas les placer dans les 
t e r r e s s t é r i l e s , q u i n e 
nourrissent pas le monde divin et son 
école sur la terre. 
 
Dans chaque chose que tu prends avec 
tes mains, que tu dis avec ta bouche, que 
tu lis avec tes yeux, surtout si ce sont des 
textes sacrés ou des exercices de la 
sagesse essénienne, tu dois avant tout 
mettre la force de ta vie intérieure, la joie 
et l'enthousiasme, la force créatrice du 
présent et l'énergie qui ressuscite pour 
les transmettre. 
 
Sache que le rôle d'un Enfant de la 
Lumière est de ressusciter la présence de 

Dieu dans tout ce qui est sacré afin de 
propager la tradition du Dieu vivant et 
agissant. 
 
Tu ne dois rien faire de sacré si cela ne 
passe pas par ta vie intérieure. 
 
En aucun cas, tu ne dois profaner ce qui 
est divin et permettre que l'Enseignement 
soit investi par les forces sombres qui 

viennent de la passivité de l'homme. 
 
En aucun cas, tu ne dois faire 
entrer la joie des démons ou celle 
des hommes dans l'enseignement 
de la Lumière. 
 
Ne cherche pas à ce que le divin te 
vivifie, mais cherche à l'animer 
toi-même de ta force créatrice ; 
ainsi, l'échange harmonieux se 
réalisera. Le divin bénira ta vie 
d'homme et équilibrera ton côté 
terrestre et mortel. 

 
Garde le divin en toi comme ton trésor 
secret et nourris-le de ta joie amplifiée 
vers un monde de plus en plus subtil et 
sacré. Ainsi viendra la puissance de la 
Lumière dans le cercle pur de la 
communauté qui cherche à réaliser Dieu 
sur la terre. »
 
Nous sommes grandis par la lecture et la 
méditation de ces psaumes.

Puisse votre âme se révéler à vous dans la 
joie !

Gérard PETITBOIS

Cliquez sur la Bible 
Essénienne pour 

commander la 
votre !

https://www.terraessenia.com/products/la-bible-essenienne?_pos=1&_psq=bible&_ss=e&_v=1.0
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La prière des Minéraux

«Nous, le peuple vivant dans le règne 
minéral, nous adressons notre prière au 
Père Michaë l dans l ’espoi r qu’ i l 
contribuera à faire passer ce message 
auprès des hommes.

Aujourd’hui, les hommes ont tellement 
fermé la porte qui les reliait à nous qu’ils 
ne savent plus ce qu’est une pierre et sont 
ignorants de la vie interne qui anime le 
royaume minéral. Nous ne parlons pas du 
concept qu’ils se font de nous mais de la 
relation vivante qui devrait exister entre 
eux et nous.

Ils se sont tellement 
éloignés de nous que 
m ê m e d a n s l e u r s 
pensées nous sommes 
p o u r a i n s i d i r e 
inexistants, abstraits, ne 
vivons plus du tout avec 
eux. Ils nous perçoivent 
comme quelque chose 
de mort, de dur, de 
fermé.

Ils ont oublié qu’une des vertus essentielles 
du monde minéral est la mémoire.

Nous n’avons pas oublié l’homme. Nous 
vivons avec lui et cherchons à cultiver un 
lien conscient car, à travers lui, nous 
espérons pouvoir atteindre les mondes 
supérieurs.

Malheureusement, l’homme est bien 
souvent ignorant de la puissance bénéfique 
ou destructrice qu’il a sur lui-même et sur 
les mondes qui partagent sa vie. Il peut 

ouvrir les portes ou les fermer, c’est son 
pouvoir.

Nous connaissons mieux les hommes qu’ils 
ne se connaissent eux-mêmes car nous 
gardons en notre mémoire tout ce qu’ils ont 
vu et compris.

Depuis des millions d’années, nous portons 
leurs matins, leurs midis et leurs soirs. En 
nous, comme en eux, nous portons la 
mémoire des ancêtres, des traditions, des 
alliances et des liens tissés entre eux et les 

mondes divins ou obscurs.

Nous voulons que les 
hommes se rapprochent 
d e n o u s p o u r l e u r 
t ransmet t re tou t ce 
savoir.

Ils en ont grandement 
besoin. Aujourd’hui, ils 
avancent dans le monde, 
pensant être autonomes, 

maîtriser leur destinée, mais ils ont perdu le 
lien avec la grande sagesse qui était leur 
Lumière et leur trésor.

Ils ne connaissent plus le vrai sens de la vie 
car ils avancent pas à pas et découvrent 
chaque jour ce qu’est l’homme et la vie. Ils 
n’ont plus de ciel au-dessus de leur tête qui 
leur montre ce qu’est l’homme dans son 
intégralité et ce qu’il doit faire pour 
s’accomplir.

Nous avons conservé la sagesse car nous 
portons en nous toutes les paroles, toutes les 
expériences que l’homme a vécues sur la 
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terre. Dans le respect et le partage, nous 
sommes capables de transmettre à 
l’homme bien des savoirs qu’il ne 
pourra acquérir nulle part ailleurs. Bien 
sûr, nous ne voulons ni ne pouvons 
transmettre cette richesse à un être avide 
de pouvoir qui ne pense qu’à lui-même 
dans une grande illusion, ne respectant 
pas d’autre loi que la sienne et apportant 
les forces destructrices partout où il 
passe.

Heureusement pour nous, il y a les hauts 
sommets, les lieux difficiles d’accès 
pour les hommes où nous pouvons 
continuer à vivre.

Autrement, il est clair 
que notre règne serait 
a u j o u r d ’ h u i 
définitivement éteint. 
Nous sommes vivants 
dans les hauteurs car les 
mondes supérieurs nous 
t o u c h e n t e t n o u s 
animent. Si nous avions 
é t é e x c l u s i v e m e n t 
d é p e n d a n t s d e s 
hommes, tout serait perdu.
Père Michaël, demande aux hommes de 
s’éveiller et de s’approcher de nous en 
nous parlant dans le mystère car nous ne 
sommes pas des enfants mais des sages. 
Nous sommes les gardiens de la 
possibilité pour les hommes de 
remonter vers les hauteurs et vers le 
royaume de l’espri t . Lorsqu’ils 
rencontrent une difficulté, ce qu’ils 
appellent l’enfer, ils ne se tournent 
même pas vers nous pour être apaisés et 
stabilisés. Nous sommes pourtant 
proches d’eux. La majorité des hommes 
ne pense pas à nous demander de l’aide 
car nous n’existons pas pour eux, ils ne 

pensent jamais à nous et ne nous portent 
aucune considération. Le lien qui nous 
unissait est rompu depuis trop longtemps 
et il n’est maintenant même plus 
envisageable de communiquer.

Que les plus éveillés activent en eux la 
mémoire, ainsi ils feront appel à nos 
forces, à nos présences, à nos vertus.

Par la terre, la Mère, nous pourrons 
raviver leurs souvenirs pour qu’ils 
puissent grandir en sagesse et devenir des 
rois de la Lumière.

Mais les hommes doivent cesser de nous 
ignorer et de nous détruire par leur 

i n c o n s c i e n c e , l e u r 
méd ioc r i t é e t l eu r s 
pensées erronées qui leur 
font croire qu’ils sont 
autonomes et possèdent 
la grande sagesse de tous 
les mondes.

Alors Père Michaël, 
pa r l e - l eu r ca r nous 
voulons renouer les liens 

de Lumière avec les hommes. Nous 
voulons qu’ils retrouvent la mémoire, se 
redressent et reprennent leurs esprits. 
Qu’ils puissent prendre conscience de 
leurs comportements et cessent de 
détruire l’un après l’autre tous les règnes 
de la Mère pour ce qu’ils croient être une 
plus grande maîtrise de leur vie.

Père, notre vœu est d’aider les Esséniens 
à deven i r des ê t r e s consc ien t s , 
authentiques, nobles, dignes devant toutes 
les hiérarchies et surtout honorables et 
purs devant le Père et tous les mondes 
supérieurs.»
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Comment soutenir notre église ?

Offrir à son église c’est donner à Dieu une maison pour qu’il puisse se manifester parmi nous.
 
Nous ne recevons aucune subvention et ce n’est que par la générosité de tous que nous pouvons 
exister. Pour permettre le développement et le fonctionnement de votre église, écoutez votre coeur, 
écoutez votre âme, faites une offrande au culte. En nous envoyant vos dons, vous participez à la vie de 
votre église, vous permettez à la voix de Dieu de se faire entendre dans notre monde troublé. Vous 
participez à une oeuvre divine.

 
Défiscalisez vos dons : 

En vertu de la loi sur les associations cultuelles loi 1905, 
tous les dons que vous faites sont déductibles à 66% de votre 
impôt sur le revenu dans la limite de 20% de vos revenus 
imposables.
 
Par exemple une personne qui donne 100€ à l'association, 
fait une dépense réelle de 34€ car 66€ lui sont retirés du 
montant annuel de son impôt sur le revenu. Les legs, 
donations et assurances-vie à notre église sont exonérés de 
tout droit de succession.

Nos frais de fonctionnement:
 
Comme toute association nous avons des dépenses : le plus 
gros poste  est la location de nos  salles pour les offices, 
ensuite nous avons principalement des frais postaux, des 
photocopies et des coûts d’impression mais aussi l’achat des 
bougies, encens, huile pour la flamme perpétuelle. Nos pasteurs sont bénévoles.

Notre comptabilité est visible sur notre site www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 
à la rubrique « fil d’actualité de notre association.

Comment procéder pour nous soutenir ?

1- soit par chèque en précisant vos nom, prénom et adresse pour recevoir un reçu fiscal, à : 
Eglise Essénienne Chrétienne de France  13 rue Saint-Maurice 17100 SAINTES

2- soit par carte bancaire à travers une plateforme sécurisé sur notre site :
http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/don.html

Nous vous remercions chaleureusement de votre soutient.

http://eglise-essenienne-chretienne-de-france.org
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 2 et 16 mars 2025 :

Le dimanche 2 mars nous avons 
étudié à travers le psaume 206 de 
l’Archange Ouriel le «  chemin qui 
mène à la subtilité » de la vie c’est-à-
dire au caché. Par lui nous pouvons 
transcender notre simple dimension 
humaine et atteindre l’essence des 
choses et de notre existence.

Le dimanche 16 mars nous avons lu 
la prière de la Terre Mère au Père 
Michaël afin que l’humanité puisse 
prendre conscience de sa place dans 

la création et ne plus mépriser les autres 
règnes en se croyant supérieure à eux. 

La Terre Mère souhaite que nous nous 
éveillons et que nous soyons vigilants 
face au monde sombre et technologique 
qui souhaite nous robotiser en nous 
coupant de nos racines et de la vie 
véritable. Ainsi, c’est en respectant tous 
les règnes et avec leur aide que nous 
pourrons nous libérer de nos chaînes qui 
entravent notre ascension vers Dieu.
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