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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
le 11 et 18 mai  

et le 8 et 29 juin 2025 
au 13 rue St Maurice 

17100 SAINTES 
  

Participation libre, ouvert à tout 
public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

La louange !

Le maître Peter Deunov a écrit dans « Le livre 
qui chante  » : «  Si la moitié des Bulgares 
étaient musiciens et qu’au moins deux millions 

de personnes chantaient, savez-vous quelle bonne 
humeur régnerait alors dans le pays ? Et quelle 
bénédiction ils recevraient ? 
Juste après votre réveil, chantez cinq à dix minutes ; 
ensuite, faites votre prière à Dieu pour Le remercier et 
après, commencez votre travail.»

Ce conseil de Peter Deunov est important à deux 
titres : premièrement nous rappeler que chanter est une 
hygiène de l’esprit et du corps par la respiration et les 
bonnes vibrations qui nous harmonisent avec le Tout. 
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 

les dimanches 18 mai 2025 
et le 15 juin 

de 10H30 à 12H30 
4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

les samedis 17 mai  2025 
de 13H30 à 15H30 

Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

Ensuite il nous rappelle que nous devons nous 
adresser à Dieu chaque jour avant de faire notre 
travail. Cette discipline nous permet de bénir notre 
journée et de lui donner un sens supérieur.

Par la louange, nous accédons à l’art supérieur du 
chant. Cette pratique permet à celui qui l’accomplit, 
d’élever son esprit vers les plus hautes sphères de 
l’existence.

C’est une science, un savoir faire qui se travaille en 
pleine conscience pour atteindre cette dimension 
supérieure et communier avec les mondes invisibles.

- Pourquoi chanter ? - 

Nous avons l’habitude de dire que chaque règne doit 
savoir attirer à lui le règne qui lui est supérieur. 

Ainsi, la roche doit être tendre pour que la plante s’y 
accroche et s’en nourrisse. 

La fleur doit être belle et son odeur attirante pour 
appeler à elle l’insecte qui la butinera. 

Le chien doit être affectueux avec son maître pour 
qu’il reçoive des caresses. 

En ce qui concerne l’homme ? Il doit savoir bien 
chanter pour que, par ses belles pensées associé à la 
louange, il attire à lui les Anges qui viendront le 
bénir et le guider dans sa vie.

- Le chant : un don de soi -

Il y a un art et une manière de chanter. Il ne s’agit pas 
de chanter comme un automate qui a appris sa leçon 
ou par habitude. Quand nous chantons, nous devons 
nous donner avec amour aux mondes invisibles, aux 
Anges et à Dieu qui nous écoutent; comme nous 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
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pouvons offrir le meilleur de nous-même 
seulement à celui ou celle que nous 
aimons. Lorsque nous chantons, nous 
devons vibrer avec le même sentiment 
que si nous chantons pour une personne 
que nous aimons. 

Ainsi chanter, c’est féconder le monde. 
C’est offrir à ceux qui nous entourent et à 
l’univers entier : notre joie, nos belles 
pensées pleines de nobles vertus, notre 
envie d’ensemencer le 
m o n d e p o u r q u e l e 
meilleur advienne.

Chanter c’est apporter la 
paix là où règne la guerre; 
c ’ e s t a p p o r t e r l a 
consolation là où règne la 
tristesse, c’est apporter 
l’amour là où règne la 
haine; c’est apporter la 
santé là où règne la 
maladie.

La louange pratiquée avec 
maîtrise permet de donner 
le meilleur de soi-même dans nos 
pensées, notre aura et notre voix. 

De la louange doit s’exhaler un parfum 
perceptible à nos sens subtils qui touche 
notre environnement et les êtres qui s’y 
trouvent.

C’est la dévotion de notre coeur qui, 
portée par la louange, le chant sacré, 

permet une élévation de l’âme. C’est ce 
que nous explique en substance le 
psaume suivant.

- Chanter par dévotion -

Dans son psaume 278 l’Archange 
Michaël nous dit : « Se mettre à genoux, 
prier, invoquer, chanter est le début de la 
dévotion, le rituel qui permet au corps 
d'apparaître, mais la véritable dévotion 

est une offrande du coeur et 
de l'âme à Dieu. Tu t'inclines 
devant la présence de Dieu et 
tu acceptes la vie qu'Il te 
donne sans te plaindre, sans 
jugement, sans critique, sans 
mauvaise pensée.
 
Que ta vie soit abondance ou 
pauvreté, ta dévotion doit être 
intacte, car Dieu est Dieu et 
tout ce qu'Il engendre est 
parfait. »

L’Archange Raphaël nous 
encourage à nous réunir, à 

former son église afin de chanter les 
textes sacrés.

- Chanter pour guérir -

Dans son psaume 194 l’Archange 
Raphaël ajoute : « Pour vous former, vous 
devez vous réunir et apprendre à vous 
extasier devant les psaumes des 
Évangiles des Archanges. Vous pouvez 
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réaliser cette pratique ensemble ou 
individuellement. En prononçant les textes 
sacrés, vous devez entrer dans la grande 
respiration et ressentir le souffle de l'âme 
pénétrer dans vos pensées, votre coeur, 
votre volonté et votre corps.
 
Les psaumes des Évangiles esséniens sont 
porteurs du souffle de l'âme, car ils 
viennent de Dieu. Ainsi, en les prononçant, 
vous êtes avec Dieu, car ce sont les 
pensées, les paroles, la volonté et la 
présence de Dieu qui entrent en vous.

 
Apprenez à chanter 
les textes sacrés et 
les mélodies des 
mystères afin de 

dégager les mondes, 
de vous libérer des 
influences néfastes 
qui vous enferment.

 
Apprenez à prier 
p o u r a p p e l e r l e s 
bonnes forces, le bon ciel, pour renouer 
avec l'âme et vivre dans une atmosphère 
emplie d'intelligence, de sagesse, 
d'harmonie, de vertus angéliques. Faites 
cela dans la maison de Dieu, réunissez-
vous en sainte assemblée pour étudier les 
textes sacrés, pour chanter pour célébrer, 
pour prier afin d'accumuler une force 
d'âme, un souffle de guérison et de 
libération dans vos églises. Partagez cela 
comme le corps et l'esprit de Dieu, comme 
le pain et le jus de raisin de la vie afin 
d'être avec votre âme et de connaître une 
vie belle, juste et vraie.

Par l'Église, par la sainte assemblée, 
vous trouverez un réconfort, une sagesse 
et surtout une respiration différente qui 
permettront une autre façon de vivre. 
Cela sera une bénédiction dans tous les 
domaines de l'existence, car il est 
fondamental de conduire tous les aspects 
de la vie dans la grande respiration de 
l'âme, c'est une nécessité. C'est pourquoi 
vous devez tout mettre en oeuvre pour 
que cette respiration ait lieu, car si 
l'homme est totalement envahi par cette 
matière grise subtile qui l'enferme et 

l'isole, le soleil 
s'éteindra en lui et 
tout perdra sa 
valeur, son goût, 
son intérêt, son 
âme. Alors, ayant 
éteint la source de 
la Lumière, de 
l'amour, de la vie, 
il ne sera plus 
qu'une ombre sur 

l a t e r r e , u n 
automate et le monde de l'homme 
s'éteindra, mais ce n'est pas le but.
 
Vous devez consti tuer la sainte 
assemblée et bâtir de vos corps, de vos 
vies la sainte église qui redonnera un 
souffle à la vie de l 'homme, le 
re c o n n e c t e r a à s o n â m e e t à 
l'intelligence supérieure qui révèle le 
sens caché, la sagesse des mondes, la 
suprématie de l'amour et qui ouvre les 
portes de la vie éternelle. »
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- Chanter pour être libre -

Dans le psaume 133 qui suit, l’Archange 
Ouriel nous exhorte à retrouver notre libre 
arbitre et ne pas nous laisser manipuler 
par les injonctions du monde de l’homme 
qui cherche à faire taire notre aspiration à 
aller vers Dieu.

« En étant ainsi formés dans ce monde de 
l'homme, vous avez de plus en plus perdu 
votre liberté. Vous êtes sans cesse obligés 
d'abdiquer ce que vous êtes, de faire 
semblant, de donner le change. Alors vous 
étouffez ce qui vit au 
plus profond de vous 
et vous entrez dans un 
moule extérieur, et 
progressivement vous 
ne savez plus qui 
pense en vous, qui 
sent et qui veut, qui 
est l'être véritable.
 
Vous vivez dans un 
monde coupé de votre 
monde et de votre nature.

 
L'homme doit être libre de louer 

l'Éternel, d'aller vers le monde divin.
 
Vous n'avez pas besoin d'autorisation 
pour vivre ; cela est un mensonge.
 
Aller vers le monde de la Lumière, vers le 
monde grand et vaste, à la découverte de 
vous‑mêmes, à l'intérieur de ce qui est 
vrai et pur de toute éternité est bien sûr 
une nécessité. Mais vous ne devez jamais 

abdiquer votre nature inférieure. Vous ne 
devez pas abandonner votre vie. (…)

Je veux vous inciter à retrouver votre 
fraîcheur intérieure, votre âme afin que 
vous soyez capables de louer le monde 

divin même si les conditions extérieures 
ne vous le permettent pas.

 
Il est important de vous identifier 
clairement à vos propres yeux et devant 
votre conscience et ensuite d'être ce que 
vous êtes. C'est ainsi que vous vous ferez 
un corps capable d'entrer dans les 

mondes supérieurs.
 
Ne comprenez pas de 
travers ce que je vous 
dis. Ne croyez pas 
que vous devez vous 
extérioriser d'une 
façon incontrôlée, 
naïve et idiote sous 
prétexte de dévoiler 
votre vie intérieure. 
Je vous parle d'un 

chemin essénien, d'une discipline, d'une 
école de sagesse, d'un travail sur soi pour 
honorer le Dieu de la vérité. Je vous dis 
d'être vrais et de ne pas cacher votre vie 
intérieure de peur d'être découverts. 
Formez‑vous un corps pour vivre dans 
tous les mondes en accord avec l'être 
véritable éternel, divin. »

- Chanter pour le plaisir - 

Dans le psaume 84, l’Archange Ouriel 
nous invite à mettre de la légèreté dans 
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notre vie : « Les Esséniens ne doivent pas 
être dogmatiques, crispés, fermés. Ils ont 
le droit de s'amuser, de se détendre et de 
combler leurs besoins. Je te conseille de 
t'amuser comme un enfant, de courir, de 
sauter, de chanter de danser, de rire et de 
jouer. Tu dois savoir quel est le moment 
pour faire cela et quel est celui pour 
travailler, pour être dans l'efficacité. 
Développe cet équilibre en ton cœur afin 
que rien en toi ne soit laissé pour 
compte, ne soit dans le mécontentement 
et la souffrance. 

Ne regarde pas les autres, la façon dont 
ils s'habillent, se comportent, ce qu'ils 
font, ce qu'ils disent, car tu dois laisser à 
chacun la liberté de se détendre. »

Je vous invite à mon tour à chanter, à 
louer Dieu et les Anges. Trouvez le 
moment chaque jour de faire pétiller votre 
être par la joie du chant. Vous serez 
légers, libérés des contraintes du monde 
des hommes et ainsi vous marcherez sur 
le chemin qui mène à Dieu.

Gérard PETITBOIS 
Pasteur Essénien

La prière des Végétaux

«  Père Michaël, nous le peuple et le 
règne des végétaux, nous t'adressons 
notre prière.

Nous sommes tes fidèles serviteurs et 
portons ta beauté, ta générosité, ta clarté 
et ta simplicité.

Aujourd’hui, nous sommes dans la 
souffrance, nous vivons l'isolement et la 
désolation à cause des hommes. Ils ont 
mis leur mauvais œil sur nous et nous ont 

enfermés dans un monde artificiel. Nous 
n'arrivons plus à entrer en contact avec 
eux.

Bien sûr, quelque chose en eux continue 
de s’émerveiller devant nos formes, nos 
couleurs, nos parfums, notre mystère mais 
ils n'en sont plus vraiment conscients et ne 
nous parlent plus, ne sont plus en 
communion avec nous. Nous ne faisons 
plus partie de leur vie. Ils nous ignorent et 
nous exploitent.



Numéro 88 mai 2025

Bulletin de l’EECF 7

Nous sommes devenus à leurs yeux des 
produits juste bons à être utilisés puis 
jetés ; nous n’existons que pour les 
servir sans jamais rien recevoir en 
retour. Nous sommes désolés de ce lien, 
ce n'est pas un échange équitable. Nous 
sommes tristes.

Père Michaël, peut-être t'écouteront-ils 
et entendront-ils notre souhait ?

Que leur vie et leurs actes ne soient plus 
des armes de destruction.
Nous sommes là pour les aider et les 
soutenir dans leur mission de vie.

Nous aspirons à leur 
ouvrir le chemin de 
l ' a b o n d a n c e , d u 
bonheur et de la 
beauté. Nous leur 
offrons la nourriture 
e t la saveur, la 
respiration et le 
bonheur de sentir la 
vie, le parfum et la 
perception des mondes supérieurs... Et 
bien plus encore.

Mais ils n'en ont malheureusement plus 
conscience. Ils ne s'aperçoivent pas que 
nous les protégeons de toutes les 
bactéries du monde, de toutes les 
maladies, c'est-à-dire des êtres négatifs 
qui veulent leur faire du mal.

Nous sommes leur système immunitaire 
qui sans cesse les protège.

Nous continuons à les protéger et à les 
aimer malgré leur arrogance et leur 
sentiment de supériorité. Nous ne 
demandons qu'un regard, qu'une attention 
particulière, qu'une reconnaissance et 
peut-être une complicité.

Nous savons qu'ils sont supérieurs à 
nous, qu’ils sont nos Dieux mais nous 
attendons d'eux qu’ils soient des Dieux 
du bien et non des dieux du mal.

Père Michaël, fais qu'ils se reprennent, 
qu’ils éveillent leur conscience et 
comprennent qu’ils sont en train de se 

détruire eux-mêmes en 
t r a n s f o r m a n t n o s 
s e m e n c e s e t n o s 
structures originelles.

Ils élaborent un monde 
qui les conduit à
l'isolement, à la mort et 
au néant.

Nous voulons que notre 
lien avec les hommes soit vivant, 
conscient, que nous puissions avoir une 
vie avec eux, une orientation commune, 
un chemin.

Nous voulons sur tout , avec les 
Esséniens, sortir de la situation actuelle 
où nous sommes en permanence dans 
l'attente d'un événement à venir. Nous 
sommes en lutte, essayons de nous 
défendre pour ne pas faire la volonté des 
hommes.
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Ils nous conduisent en esclavage, 
nous détruisent et nous ignorent.

Père Michaël, éclaire-les de ta 
sagesse, illumine-les de ta Lumière 
afin qu'ils redeviennent ce qu’ils sont 
et ce qu'ils doivent être : des Dieux 
du bien et non des dieux du mal.

Père Michaël, notre prière devant toi 
est qu’un jour nous retrouvions le 
lien vivant qui nous unit aux hommes 
au sein de l'Alliance de la Lumière.

Alors nous pourrions être avec eux, 
partager leur vie, les protéger et les 
conduire vers les mondes supérieurs. 
C'est ce que nous aimerions faire et 
en cela nous aurions un chemin plus 

grand uni à celui des hommes. Nous 
pourrions retrouver ensemble le plus 
haut et le plus grand, tout en nous 
enracinant dans la Mère. Alors le monde 
ne serait plus isolement, enfermement, 
désolation mais partage, fraternité, 
Lumière et amour.

Que notre lien avec les hommes soit 
vivant et vrai.

Qu'ils ne posent pas leurs yeux sur nous 
parce qu'ils ne savent pas où regarder 
mais qu'ils nous voient comme des êtres 
vivants ayant une conscience et un 
chemin d’évolution.

Qu'ils soient dans la générosité de nous 
ouvrir le chemin et pas de nous le 
fermer ».
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Comment soutenir notre église ?

Offrir à son église c’est donner à Dieu une maison pour qu’il puisse se manifester parmi nous.
 
Nous ne recevons aucune subvention et ce n’est que par la générosité de tous que nous pouvons 
exister. Pour permettre le développement et le fonctionnement de votre église, écoutez votre coeur, 
écoutez votre âme, faites une offrande au culte. En nous envoyant vos dons, vous participez à la vie de 
votre église, vous permettez à la voix de Dieu de se faire entendre dans notre monde troublé. Vous 
participez à une oeuvre divine.

 
Défiscalisez vos dons : 

En vertu de la loi sur les associations cultuelles loi 1905, 
tous les dons que vous faites sont déductibles à 66% de votre 
impôt sur le revenu dans la limite de 20% de vos revenus 
imposables.
 
Par exemple une personne qui donne 100€ à l'association, 
fait une dépense réelle de 34€ car 66€ lui sont retirés du 
montant annuel de son impôt sur le revenu. Les legs, 
donations et assurances-vie à notre église sont exonérés de 
tout droit de succession.

Nos frais de fonctionnement:
 
Comme toute association nous avons des dépenses : le plus 
gros poste  est la location de nos  salles pour les offices, 
ensuite nous avons principalement des frais postaux, des 
photocopies et des coûts d’impression mais aussi l’achat des 
bougies, encens, huile pour la flamme perpétuelle. Nos pasteurs sont bénévoles.

Notre comptabilité est visible sur notre site www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 
à la rubrique « fil d’actualité de notre association.

Comment procéder pour nous soutenir ?

1- soit par chèque en précisant vos nom, prénom et adresse pour recevoir un reçu fiscal, à : 
Eglise Essénienne Chrétienne de France  13 rue Saint-Maurice 17100 SAINTES

2- soit par carte bancaire à travers une plateforme sécurisé sur notre site :
http://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/don.html

Nous vous remercions chaleureusement de votre soutient.

http://eglise-essenienne-chretienne-de-france.org
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 6 et 27 avril 2025 :

Le dimanche 6 avril notre homélie 
était sur le thème de la joie. Nous 
avons vu que la joie est un chemin 
majeur pour marcher vers Dieu car 
Dieu est la vie, l’amour, la vérité, 
l’abondance, la santé, la joie…

Par contre, être dans la colère, la 
tristesse, la maladie, la peur, la 
violence… c’est être dans la monde 
des hommes et donc de s’éloigner de 
Dieu.

Le dimanche 27 avril nous avons lu la 
prière des minéraux à l’humanité.

Ainsi nous nous sommes rappelés que 
les pierres apportent la mémoire aux 
hommes et qu’elles sont une source de 
sagesse et d’ennoblissement.

Nous devons arrêter d’être arrogants et 
reconnaître dans les pierres leur 
noblesse et leur grandeur car elles nous 
portent et nous donnent la vie.
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