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Offices à Saintes (17): 

Retrouvez-nous dans la joie et 
offrez-vous un moment pour 

vivre avec votre âme en dehors 
de tout dogme et quelle que 

soit votre foi :  

vous qui cherchez le repos, 
une parole de réconfort, un 

sens à votre vie : 

joignez-vous à nous ! 

Rendez-vous à Saintes (17) : 

les dimanches  
les 3 et 17 mai 2026 

et les 7 et 21 juin 
au 13 rue St Maurice  

porte B 
17100 SAINTES 

  
Participation libre, ouvert à tout 

public. 

   

www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org 

	 Association cultuelle loi 1905 déclarée à la préfecture de La Rochelle (17)                                                          

« Regard essénien  
sur le phénomène sectaire. »

Le monde est rempli de pièges pour ceux qui veulent 
s’approcher de la Source divine et qui, en toute bonne 
foi, cherchent un chemin sûr et bon.

Nombreux sont ceux qui ont succombé aux charmes de 
différents mouvements sectaires et qui ont perdu leur travail, 
leur argent et leur famille à cause de ceux qui usent de 
manipulation mentale et qui font croire monts et merveilles à 
leurs victimes.

Ce qui est un drame, n’est malheureusement que la partie 
visible des choses car ceux qui se livrent à une emprise 
malfaisante sur les autres entraînent des blessures profondes 
à la victime au risque de lui faire perdre sa capacité, un jour, 
de pouvoir se relier à nouveau à son âme sacrée.

BULLETIN DE L’ÉGLISE 
ESSÉNIENNE CHRÉTIENNE 

DE FRANCE
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Office à Pau (64)  : 

Venez accompagner, soutenir ou 
découvrir un moment d’âme et 
r e c e v o i r , p o u r c e u x q u i l e 
souhaitent, une bénédiction : 

les dimanches 10 mai 2026 
et 7 juin 

de 10H30 à 12H30 
4 rue Rausky 
64000 Pau 

  
Venez-vous ressourcer, vous poser, 
vous recueillir, chanter, et vous 
évei l ler en  accuei l lant  dans 
votre cœur des paroles de sagesse 
et des chants religieux universels 
issus de la culture animiste.  
  
Contact et renseignements : 
Léonor DIEZ 06 153 158 10 

Office à Bourg en 
Bresse (01) 

les samedis 9 mai 2026 
Pour plus d’informations contactez 
Jean-Marc par mail : 
pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com 

Information : 

Si vous souhaitez partager ce 
b u l l e t i n , v o u s a b o n n e r 
gratuitement ou au contraire vous 
désabonner, merc i de nous 
contacter : 

secretariat.eecf@gmail.com 
L’abonnement à ce bulletin est 
gratuit. Ce numéro ne peut être 
vendu.  

Dons : 

Nous vous rappelons que les dons 
v e r s é s à n o t r e é g l i s e s o n t 
déductibles à 66% de votre impôt 
sur le revenu. Informations sur : 
www.eglise-essenienne-chretienne-
de-france.org

- Un peu d’histoire - 

Le mot «  secte  » vient du latin «  secta  » qui signifie 
littéralement « voie suivie », « école de pensée » ou « parti ».

Il dérive du verbe « sequi » (suivre). Donc à la base, une secte 
est un groupe qui suit une doctrine ou un mode de vie 
particulier comme les sectes philosophiques de l’Antiquité : 
les stoïciens, les épicuriens, les pythagoriciens…

Lorsque Flavius Josèphe vers l’an 75 écrit dans son ouvrage 
« La guerre des juifs » qu’il existe trois sectes de philosophie 
juives, les pharisiens, les sadducéens et les esséniens, il parlait 
de ces sectes comme des écoles de philosophie et non pas 
comme des mouvements qui « séparent » les individus de la 
norme admise.

C’est au Moyen Âge et avec le christianisme que le terme 
« secte »  a pris une connotation péjorative : une secte devient 
un groupe déviant, séparé de la doxa, de la doctrine officielle, 
souvent jugé dangereux ou hérétique. C’est à ce moment que 
le terme de «  secte  » a pris le sens de «  sectionner  », 
« séparer », « isoler » du groupe majoritaire.

Il faut cependant ajouter que cette conception s’applique 
surtout en occident car dans d’autres traditions, par exemple 
hindouiste, il est culturellement admis que les sectes sont des 
variations de multiples courants religieux qui existent à 
travers des ashrams et des maîtres religieux.

- Qu’est-ce qu’une secte ? - 

Aujourd’hui, dans le sens commun, les mouvements sectaires 
séparent les individus de leur famille, de leurs amis et de leur 
travail. Ils les coupent de la société par une emprise mentale 
faite à travers un contrôle émotionnel, une dépersonnalisation 
et souvent un chantage affectif. Généralement, le leader du 
groupe est censé détenir la vérité et ne peut pas être remis en 
question. À noter que les adeptes sont  généralement victimes 
d’escroqueries financières, voire même d’exploitation 
sexuelle.

Dans un sens large, peut-être considéré comme sectaire toute 
institution, organisation ou personne qui sépare les individus 
du groupe et les classe en les discriminant selon leur race, leur 
religion, leur sexe, leur orientation sexuelle, leurs opinions 
politiques, philosophiques ou scientifiques. 

mailto:pasteuressenien.jeanmarc@gmail.com
x-webdoc://1CB8475F-3F9B-4AE7-8C24-1964B1403EE9/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=43689&check=&SORTBY=1
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr
http://www.eglise-essenienne-chretienne-france.fr


Numéro 98 mai 2026

Bulletin de l’EECF 3

- La société occidentale -

Malheureusement, en regardant avec lucidité le 
monde dans lequel nous vivons, nous pouvons 
observer beaucoup de fonctionnements sectaires. 
Les individus y sont classés dans le «  camp  du 
bien  » ou au contraire dans le «  camp du mal  » 
selon leurs opinions, leurs croyances ou leurs 
prises de position. 

Les hérétiques du passé sont appelés aujourd’hui 
conspirationnistes, désinformateurs, complotistes, 
illuminés… et si dans la majorité des cas ils ne 
risquent plus la mort physique, ils sont souvent 
frappés de mort sociale par un 
harcèlement et un lynchage 
médiatique sur les réseaux 
sociaux ou une destruction de 
leur réputation sur le plan 
professionnel. 

Certaines personnes se voient 
interdit bancaire pour leurs 
opinions politiques. D’autres 
subissent un cyber-harcèlement 
sous prétexte que leurs opinions 
diffèrent de la doxa. 

Que ce soit dans le monde de la 
finance, de l’économie, de la 
science, de la médecine, il existe 
des consensus qu’il est dangereux 
de vouloir remettre en question.

Alors que la science et la société 
en général progressent parce que certaines 
personnes novatrices apportent des idées 
nouvelles, les pionniers sont généralement 
ostracisés voire bannis par le groupe auquel ils 
appartiennent.

- Un essénien ne cultive pas l’esprit sectaire -

L’essénisme est aux antipodes du sectarisme pour 
plusieurs raisons.

Tout d’abord, l’enseignement essénien ne professe 
aucun dogme, aucune foi obligatoire. Chacun est 
libre d’adhérer ou non aux enseignements 

esséniens et rien n’est jamais imposé. Chacun 
garde sa liberté de conscience et de choix : c’est 
un fondement de la démarche gnostique 
essénienne. La recherche de la connaissance 
dans un sens large est recherchée et non pas 
l’adhésion à des croyances aveugles à une 
doctrine ou à un « maître ».

Les valeurs défendues dans nos livres sacrés 
mettent en avant la liberté, le non-jugement 
d’autrui, l’interdiction du sectarisme et de 
l’esclavage qui est une forme d’emprisonnement 
sectaire.

Les commandements de l’Archange 
Gabriel sont pour nous clairs :

-Tu ne seras pas le représentant de 
l’orgueil et ne le manifesteras pas 
dans ta vie (Nos enseignements ne 
mettent jamais en avant comme 
vérité ou dogme les écrits ou 
discours de nos dirigeants. Ils 
e n c o u r a g e n t l ’ h u m i l i t é e t 
l’impersonnalité.)
-Tu n’éduqueras pas des enfants 
dans l’esclavage, le fanatisme ou le 
sectarisme.
-Pour chaque maladie, il y a un 
remède. Ne rejette aucune médecine 
mais utilise celle qui est appropriée. 
(Nos enseignements n’abordent pas 
le domaine médical et ne dissuadent 
jamais d’y avoir recours.)
-Tu considéreras le sexe comme un 

acte sacré et seras fidèle. (Nos enseignements 
n’engagent  aucunement les membres dans des 
pratiques ou spéculations d'ordre sexuel. )

-Notre église  est-elle une secte ? -

Notre église a établi une Charte éthique dont 
vous pouvez découvrir les articles en cliquant 
sur l’image au centre de cette page.

Cette Charte Éthique démontre sans ambiguïté 
que nos valeurs respectent le libre arbitre de 
chacun. Toute personne qui choisit de devenir  

Cliquez sur l’image pour accéder 
à notre Charte éthique

https://www.eglise-essenienne-
chretienne-de-france.org/

nosvaleurs.html

https://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/nosvaleurs.html
https://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/nosvaleurs.html
https://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/nosvaleurs.html
https://www.eglise-essenienne-chretienne-de-france.org/nosvaleurs.html
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essénienne peut quitter notre église à tout 
moment.

Notre église n'impose jamais à ses membres un 
dogme ou une pensée unique, et respecte la 
p lura l i té des c royances re l ig ieuses e t 
philosophiques.

Elle n'utilise aucune méthode de persuasion ou de 
manipulation pouvant porter atteinte au libre 
arbitre ou à la volonté de l'individu.  
 
Elle ne présente jamais à ses membres la pensée 
ou l'œuvre de l'un quelconque de ses dirigeants 
comme seule expression de la vérité. 

Elle n'impose aucun mode de 
vie particulier à ses membres, 
que ce soit en matière de 
régime alimentaire ou autre, et 
ne les engage dans aucune 
pratique ou spéculation d'ordre 
sexuel.  
 
Elle n'incite aucunement ses 
membres à rompre avec leur 
milieu familial ou social.  
 
Elle respecte la science et la 
médecine et ne dissuade jamais 
ses membres d'y avoir recours.  
 
Elle n'impose jamais à ses 
membres l'abandon ou la 
cession de leurs biens ou de leurs 
revenus au profit de qui que ce soit, et interdit 
toute transmission personnelle des biens ou des 
revenus de ses membres aux dirigeants de 
l'organisation.

Elle condamne formellement l'embrigadement 
des enfants, ainsi que toute infraction aux lois sur 
la scolarité et l'éducation.  
 
Elle ne spécule pas sur la menace de tragédies 
apocalyptiques imminentes (fin du monde, guerre 
nucléaire, cataclysme, etc.), ni ne se fonde sur des 
contacts extra-planétaires.

Dans la Bible essénienne, il n’y a qu’un seul 
psaume qui parle de secte. C’est le 186 de 

l’Archange Raphaël qui explique la vision du 
monde divin pour l’émergence de la Nation 
essénienne et de son église.

- Psaume 186 de l’Archange Raphaël -

«  13. Aujourd'hui, l'Église Essénienne 
Chrétienne est en construction, en formation, 
mais demain, elle sera dans sa plénitude et 
dans la récolte de tout ce qui aura été semé par 
les pionniers qui auront répondu positivement à 
l'appel de la Lumière.
 
14. Les hommes et les femmes qui bâtissent 
l'Église Essénienne Chrétienne sur la terre font 
du mieux qu'ils peuvent et donnent le meilleur 

d'eux-mêmes ; ils sont 
fidèles et vrais, même s'ils 
ne comprennent pas tout ce 
qu'ils font, car cela les 
dépasse. Mais je vous dis 
que cela deviendra par la 
suite une Grande Maison 
dans laquelle une multitude 
d'êtres viendront pour 
retrouver une vie digne et 
un chemin de Lumière. 
Alors apparaîtra sur la 
terre la nouvelle religion de 
Dieu, qui enfantera un 
corps capable d'accueillir 
de nouveau le Christ. Telle 
est la volonté de Dieu.
 

15. Ceux qui bâtissent cette église aujourd'hui 
doivent comprendre qu'ils écrivent un futur 
pour l'humanité et la terre et qu'ils seront 
bénis.
 
16. L'Église Essénienne Chrétienne porte en 
elle-même la synthèse de toutes les religions du 
monde. Vous y trouverez l'enseignement qui 
conduit à l'éveil intérieur, que le Bouddha a 
transmis à l'humanité ; la dévotion et le 
prendre soin de l'autre apportés par le maître 
Jésus ; le sens de l 'é tude et de la 
compréhension des lois, qui est le pilier du 
judaïsme ; la discipline et les valeurs de la 
famille enseignées par Mahomet…
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17. La religion essénienne est la maison de Dieu, 
elle contient la quintessence de toutes les 
religions et traditions ayant existé à travers les 
âges. En cela, elle est bonne, juste et loin d'être 
dangereuse. Seul l'homme peut y amener l'intrus, 
ce qui n'est pas le bienvenu, mais ce qui est 
enseigné par Dieu ne peut être que bénéfique 
pour toute l'humanité et la terre.
 
18 . Peut -ê t re les anc iennes re l ig ions 
s'offusqueront-elles de voir un nouveau visage de 
la religion universelle de la Lumière et 
emploieront-elles contre la nouvelle église et la 
nouvelle alliance de Dieu les mots accusateurs 
de « satanique », «secte» ou autres. La vérité est 
que la Lumière leur fait peur, car toute nouvelle 
manifestation de Dieu apporte systématiquement 
une transformation de l'humanité. C'est pourquoi 
les dogmes, qui sont devenus lettres mortes, ont 
toujours du mal à effectuer la passation, mais 
cela se fera avec le temps. Car Dieu est plus 
grand que tout, Il est au-dessus des religions et 
c'est sa volonté que la nouvelle alliance 
apparaisse à travers l'Église Essénienne 
Chrétienne.
 
19. La Nation Essénienne grandira et fera 
apparaître la grandeur et la divinité qui 
conduiront l'humanité vers une nouvelle 
dimension de Lumière.
 
20. Je dis à tous les 
hommes qui aiment Dieu, 
qui cherchent à Lui être 
fidèles et à Le servir qu'il 
est bon et positif d'entrer 
dans cette église. Portez 
la religion essénienne 
chrétienne sur la terre, 
car elle est l'alliance 
avec Dieu, non pas le 
dieu des morts, mais 
Celui des vivants, qui 
veut prendre un corps 
pour parler et enseigner 
à l'humanité un nouveau 
chemin, une nouvelle 
façon d'être au monde. »

N o u s n ’ o b l i g e o n s 

personne à croire ce que nous considérons 
comme des paroles sacrées car elles proviennent, 
selon nous, d’un Archange.

Nous voulons simplement affirmer qui nous 
sommes, dans le respect de tous les êtres, de 
toutes les croyances, de toutes les religions. Nous 
voulons être libres de réaliser nos cultes, nos 
cérémonies issues de la Tradition vivante 
immémoriale.

Nous voulons défendre la liberté de chacun de 
cheminer vers le sacré en lui car lorsque nous 
parlons de religion nous touchons au plus intime 
à l’intérieur de chaque personne. 

Tout individu a le droit de pouvoir choisir sa 
religion et de s’en séparer s’il le décide. 

En cela nous sommes dans la ligne droite des 
préceptes de laïcité tels qu’énoncés par le sage 
Mani au IIIème siècle de notre ère (voir l’article 
«  Mani et la laïcité sacré  » dans le bulletin 
numéro 97 d’avril 2026 page 7).

Nous espérons que ces lignes sauront rassurer 
ceux qui ont un œil critique ou inquiet sur nous.

Bénédictions à chacun de vous.

Gérard PETITBOIS 
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L’enseignement de Mani ne se limitait pas à 
des mots, ni à des doctrines abstraites. Il était 
profondément incarné, vivant, vibrant à travers 
l’art, la musique, la médecine et la sagesse 
quotidienne. 

Pour lui, la spiritualité authentique s’exprime 
autant par la pensée que par l’acte, par le 
souffle et par la création.

- Mani, artiste et sage : 
une union de la beauté et de la vérité -

Mani n’était pas seulement un maître spirituel 
ou un philosophe : il était aussi un artiste 
complet. Peintre, poète, musicien et médecin, 
il concevait l’art comme un des moyens 
privilégiés pour transmettre la Lumière. 

Ses œuvres – qu’elles 
s o i e n t p i c t u r a l e s , 
musicales ou littéraires – 
ne cherchaient pas à 
plaire superficiellement, 
mais à éveiller l’âme, à 
o u v r i r d e s p o r t e s 
intérieures.

Pour Mani, la beauté 
n’est pas un luxe inutile 
mais une voie royale 
vers le divin. Par sa 
d o u c e u r e t s o n 
harmonie, l ’ar t agi t 
comme un levier qui élève la conscience, 
apaise les émotions conflictuelles, et ouvre des 
espaces de réconciliation intérieure.

Cette approche holistique fait de Mani un 
maître complet, qui ne dissocie pas la quête 
spirituelle de l’expression sensible, sans 
oublier l’importance du corps et du soin.

- Les vertus : 
êtres vivants et canaux de la Lumière -

Dans la pensée manichéenne, les vertus ne sont 
pas simplement des qualités morales abstraites 
ni des idéaux impossibles. Elles sont 

considérées comme des intelligences subtiles, des 
êtres vivants porteurs d’énergie et de lumière.

Respect, douceur, courage, gratitude, humilité, 
vérité – chacune de ces vertus vit en réalité dans un 
plan invisible où elle agit, guérit et transforme. 

Cultiver une vertu, c’est s’unir à son ange gardien, 
devenir un canal pour que cette force agisse dans le 
monde.

Cette vision vivante permet à chaque pratiquant 
d’établir une relation active et consciente avec ces 
vertus, qui deviennent des partenaires dans le 
cheminement spirituel.

- Les quatre piliers 
de la voie essénienne moderne -

La tradition transmise par 
Mani repose sur quatre 
activités essentielles, qui 
structurent la vie spirituelle et 
sociale :

1 - L’étude : Apprendre les 
lois divines, comprendre la 
sagesse universelle et ses 
applications dans la vie 
quotidienne.

2 - La dévotion : Cultiver une 
relation vivante avec le 
monde spirituel, la Lumière, 

les Anges, et les maîtres invisibles.

3 - Les rites : Pratiquer des gestes sacrés, des 
cérémonies, des méditations qui harmonisent le 
corps, l’âme et l’esprit, en reliant l’humain au 
cosmos.

4 - L’œuvre : Mettre en action la sagesse acquise 
par des actes concrets, au service de la 
communauté, de la nature et de l’humanité.

Ces piliers ne sont pas dissociés, mais entrelacés : 
la connaissance acquise par l’étude mène à la 
dévotion, qui trouve sa force dans les rites, et 
s’exprime à travers l’œuvre.

Le Maître Mani (9/10)                                                                              
Les enseignements vivants de Mani.
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- La pratique quotidienne : 
vivre la spiritualité en chaque instant -

Les disciples de Mani apprennent à voir la vie 
tout entière comme un espace sacré. 

Chaque instant peut être vécu d’une conscience 
accrue, chaque acte peut devenir un rite qui 
célèbre la lumière.
- Manger avec gratitude : en conscience des 
forces cachées qui nourrissent le corps.
- Parler avec vérité et bienveillance : choisissant 
les mots comme une offrande.
- Observer la nature comme un livre sacré : 
riche de signes et de leçons.
- Se purifier régulièrement : par des bains 
rituels, la méditation, et la prière.

Cette spiritualité incarnée évite la déconnexion 
ou le moralisme, elle affirme la vraie liberté 
intérieure.

- Mani comme modèle : 
unité de la pensée, de la parole et de l’action -

Ce qui frappe dans l’exemple de Mani, c’est la 
cohérence absolue entre ses pensées, ses paroles 
et ses actes. Il incarne ce qu’il enseigne 
jusqu’aux détails de son existence. Il ne prêche 
pas une chose pour en faire autre chose.

Cette intégrité totale est un repère essentiel pour 
ceux qui cherchent une spiritualité incarnée, libre 
de tout dogmatisme et manipulation.

- Le lien entre pratiques manichéennes
 et esséniennes - 

Les méthodes que Mani transmit – méditations, 
purifications, travail sur les sens subtils, éveil 
intérieur – vivent encore dans certaines écoles 
spirituelles contemporaines. Adaptées à notre 
époque, elles restent des outils efficaces pour 
réveiller la lumière intérieure et construire un lien 
conscient avec le monde invisible.

La transmission de ces pratiques est un des legs 
vivants de Mani, permettant à chacun, quelle que 
soit sa culture ou quel que soit son chemin, de 
progresser vers une véritable réalisation 
spirituelle.

C’est ce savoir et cette pratique d’un savoir 
intemporel et vivant qui est transmis aujourd’hui 
par la Nation Essénienne à travers la Ronde des 
Archanges et son Église.

Le mois prochain, nous verrons notre dernier 
épisode : « L’actualité du message de Mani ».
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Compte-rendu de l’office religieux public à Saintes        
du 5 et 19 avril 2026 :

Le dimanche 5 avril, nous avons fait 
une homélie sur le thème de "La pierre 
d'immortalité". Nous avons vu son 
importance et sa place dans la démarche 
de chaque essénien. À partir du moment 
où un essénien rentre dans la Ronde des 
Archanges, il possède une pierre verte 
brute qu’il va « polir » par son travail 
intérieur. Celle-ci va enregistrer et 
garder en mémoire sur terre toutes les 
actions qu’il fait en accord avec les 
mondes divins. Ainsi, il se prépare un 
corps d’immortalité et une mémoire 
dans le cas où il devrait ensuite se 
réincarner.

Nous avons également abordé, lors de 
cet office, le thème de la vérité expliqué 
par le psaume 109 de l'Archange 
Raphaël. Nous avons enfin étudié le 
3ème commandement de l'Archange 

Gabriel : "Tu ne seras pas le représentant 
de l’orgueil".

Le dimanche 19 avril, nous avons eu le 
bonheur d’accueillir à Saintes le Pasteur 
Sonia Amour qui est également Vestale de 
l’Eau et qui est en charge de recevoir les 
personnes qui veulent découvrir le village 
essénien de Terranova dans l’Aveyron. 
Elle a fait une intervention sur le « Bon 
Retournement du Cœur » et la magie des 
4 éléments.

Elle nous a accompagné avec son 
accordéon sur de nouveaux chants.

Le thème de notre homélie a été choisi 
par l’Oracle de Dieu. Nous avons étudié 
le psaume 138 de l’Archange Michaël sur 
«  les conséquences insoupçonnées de la 
chute de l’humanité ».

Des séjours initiatiques à Terranova
avec un pèlerinage à la Source de l’Archange Gabriel et de Marie 

auront lieu le week-end du 5, 6 et 7 juin 2026. 
Pour plus d’informations, visitez villagedeterranova.org. 

Pour vous inscrire, appelez Sonia au 06 68 19 78 65 ou
villagedesorigines@gmail.com.

http://villagedeterranova.org
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